
1966年、岡山県生まれ。就実高校、日本体育大学を卒
業して、㈱リクルート入社。
バルセロナオリンピック、アトランタオリンピックの女
子マラソンでは銀メダル、銅メダルを獲得。
2007年2月18日、日本初の大規模市民マラソン『東京
マラソン2007』でプロマラソンランナーを引退。
1998年、NPO法人「ハート・オブ・ゴールド」設立、代
表理事就任。
2002年4月、アスリートのマネジメント会社「ライツ」
（現・株式会社RIGHTS.）設立。国際オリンピック委員
会（IOC）Olympism365委員会委員、日本陸上競技連
盟副会長、大学スポーツ協会（UNIVAS）副会長。他こ
れまで、国際陸連（IAAF）女性委員会委員、国連人口基
金親善大使、スペシャルオリンピックス日本理事長、笹
川スポーツ財団評議員、社会貢献支援財団評議員等の
要職歴任。
2010年6月、国際オリンピック委員会（IOC）女性ス
ポーツ賞を日本人として初めて受賞。
同12月、カンボジア王国ノロドム・シハモニ国王陛下よ
り、ロイヤル・モニサラポン勲章大十字を受章。

　社会福祉法人鶯園と千寿福祉会は令和５年４月１日に合併をいたしました。
また、今年、鶯園は、創立50周年の節目の年となっております。
　これもひとえに皆様方のご支援ご厚情の賜物と心より御礼申し上げます。
　令和２年に障がい者支援施設みすず荘の40周年記念講演会として計画し、
コロナ感染症の影響で延期になっておりましたが、みすず荘にゆかりのある元
オリンピックメダリスト有森裕子氏をお招きして、50周年と合併の記念講演会
を行うことにいたしました。
　短い時間ではございますが、楽しいひとときをお過ごしください。

記念講演のお申込み方法
代表者の「住所」「氏名」「電話番号」「希望チケット枚数（２枚まで）」を記入して、
郵送（ハガキ・封書）またはFAXでお申し込みください。チケットを送付させていただ
きます。

※応募者多数の場合は、先着順になります。
※申込書に不備がある場合は、チケットが送付できませんのでご注意ください。
※お申込みから２週間以上チケットが届かない場合は、FAXまたは電話でお問合わせください。

12:30　受　付　開　始
13:00　開　　　　　会
　　　　理　事　長　挨　拶
　　　　津山市長ご祝辞
　　　　記　念　講　演　「よろこびを力に…」　

元プロマラソン選手　有森　裕子氏
15:00　閉　　　　　会

プログラム


